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Tanke och handling i hingmattan

Jag hittar mig allt oftare liggande i hdngmattan, skriver Claes Estelle. Det kunde man inte
tro for tio ar sedan. Da skrev han en artikel i Pa Kryss om sina forberedelser infor en
langsegling. Den artikeln handlade mest om alla praktiska detaljer pa baten som hade
eller behdvde atgirdas. Numera ser han annorlunda pa saken.

TEXT CLAES ESTELLE

For tio 4r sedan skrev jag en artikel i P4 Kryss (2/92) om min
Mistral och den renovering och de modifieringar Mistralen
fick utst3. Som den minnesgode lisaren kommer ihdg ir
Mistral 33 tillverkad p& ddvarande Harry Hallberg AB.
Numera heter varvet Hallberg-Rassy och ir belidget i Hendn
pa Vistkusten.

Tiden skyndar forbi. Nir jag dnyo ldser artikeln frin 1992
si dyker minnena upp. Alla minniskor jag métt, beslut som
har fattats, all glidje...

Det ir forst dé jag inser att tiden 4r knapp och att det giller
att ta vara pi tid och drémmar. Tiden péverkar oss och den
forinderlighet vi alla méter gor det ibland svért att se klart.
Vad ville jag med min Mistral 19922 Jag skulle kunna gora en
forteckning pa instrument som har installerats och om pentryt
som ir utbytt, men jag vill inte trotta dig med dessa detaljer.

De flesta seglings- och bdtbeskrivningar handlar just om
sidant, men fi handlar om hur vi tinker och kinner infor
véra drdmmar eller hur vi i bilen till jobbet lingtar till haver.

Min passion for havet och min Mistral finns kvar men
drommarna har omprévats och har nu férvandlats till realis-
tiska mal.
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Allminna prestationskrav i arbetslivet. Effektivitet och
snabbhet kinner vi alla igen. Dessa krav smittade av sig i
mina strivanden efter att »segla ivig«. Jag upptickte att mina
drémmar var en tankeflykt och en ventil - mer 4n att de
omformades och utvecklades till att bli just realistiska mal.

S3 en tidig sondagsmorgon pa vig till IKEA gjorde solen
sina trevande forsok att fi kontakt med mig genom bilens
sidoruta. Det var d3, ja faktiskt just d4, som jag blev dverty-
gad om att jag skulle forverkliga mina drémmar.

Frihet att viga se det som ir bra for dig kan innebdra en
utmaning, vilket jag dé insdg. Du maste helt avstd frin
sokandet efter sikerhet och istillet striva efter de risker som
foljer med att leva helt och fullt ut. Det vill siga att ta ansvar
for ditt eget liv, vilket dr ldtt att siiga och kanske forstd - men
oerhort médosamt att komma fram till.

Men jag bestimde mig, antog utmaningen och paborjade
seglingen 1996. Etapp ett startade i Goteborg med slutmal
Port St. Louis i Medelhavet, med hemresa i augusti samma
ar for att di dtergd till mitt arbete. Och pendlandet mellan
bét i Medelhavet och arbete i Sverige har fortsatt sedan dess.
Vilka erfarenheter har jag fitt under dessa sju ar?
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»Relationen till sig sjilv, sin partner eller andra personer
brukar oftast kanaliseras tydligt ombord.«

NAR CLAES SKREV 071 sin bit i P4 Kryss 2/92 handlade det mest om teknik.

Jo tex, det 4r alltid ett vilkommet inslag nir vinner och
bekanta hilsar pd och med dem kommer fiirska dagstidningar
och nyheter hemifrén. Det ir inte avgdrande om besittningen
ir seglingskunnig, viktigare 4r vanan av att kunna ta ansvar
for sig sjilva och att de inte forvintar sig att bli uppassade.

Din kompis som kommer slipande pd golfbagen, i tron
att hon kan putta p8 fordick, ir kanske en kompis du skall
bibehilla som en nira vin, men kanske under andra
omstindigheter.

Olika forvintningar, personliga tvivel och icke bearbetade
relationsproblem sedan tidigare aktualiseras pd en liten yta i
kontakt med andra.

Relationen till sig sjily, sin partner eller andra personer
- brukar oftast kanaliseras tydligt ombord. Vid lingfirds-
segling ar det alltsd viktigt att du tinker dig for, vilka du later
ménstra pd. Ménga lockas av blotta tanken pa turkosblatt
vatten, sol och bad, men har ingen férstdelse for att du skall
svara p3 ett anrop pd VHF:n nir de hellre vill skruva upp
stereon till hgsta volym.
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Den mediala flird- och littjefulla bild som manga later sig
péverkas av, stimmer inte alltid 6verens med den verklighet
langfirdsseglare befinner sig i. En del ser det som ett cock-
tailparty i sittbrunnen medan andra vill ligga still i en hamn
for att bitera pd sin solbrinna.

En insikt och lirdom jag har dragit de senaste tio dren
dr att sammansittningen och urvalet av de olika besittnings-
medlemmarna samt ett tydligt ledarskap 4r av storsta
betydelse. Jag hoppas kunna dterkomma Lingre fram med en
fordjupning just vad giller minniskors férvintningar, mal,
erfarenheter och relationer ombord.

Jag har valt att segla mellan fem och sju veckor under
sommarmanaderna. En del av denna tid innebir givetvis en
del fixande med rigg, allminna forbttrings- och underhalls-
arbeten. Vissa arbeten kan med fordel ombesorjas och éver-
latas &¢ ett varv. Det dr dock plénboken och varvets renommé
som fir avgora.

Vad jag inte var bekant med d4 jag skrev artikeln ar 1992
var konsekvenserna av att ha biten langt hemifrin. Jag tycker
mig ha funnit en bra 16sning, genom att ha en férteckning
pd allminna prylar och reservdelar ombord.

Detta innebir att det ir Ldttare att veta vad jag behéver ta
med mig nista gdng jag reser till biten. Ju bittre logistik
desto enklare blir det!

Inte att forgldomma, kontakten med andra seglare ger en
bra information om varv, ankringsplatser, hamnar och var
man kan byta sina gasoltuber.

I samband med ett uppehall, det var i juli sommaren
2001 i Pozallo pd Siciliens sydkust, rikade jag en brittisk
seglare. Han nirmade sig mig med frigan:

»Isn’t that a Norwegian flag you have?«

Jag svarade snabbt:

»Isn’t that a German flag you got?«



»Jag doftade mig fram genom flaskorna i butiken eftersom
jag dnnu inte lirt mig vad gronsdpa heter pa franska.«

Trevliga samtal féljde och handlade dd mest om véra
seglatser och just svirigheterna med att bedriva ett bra
underhillsarbete p4 baten nir den 4r lingt hemifran.

Det framkom #ven att John Beattie, det var s han hette,
har skrivit ned sina erfarenheter i boken, »The Breath of
Angels the True Story of Life and Death at Sea, (ISBN
1851586970). Klart lisvird enligt min bedémning.

Nir vi efter nigra dygn skildes &t, hade vi utbytt bocker,
sjokort och adresser. Denna spontana form av méten dver-
ensstimmer helt och hillet med mina tankar och 6nskningar
som jag hade for tio &r sedan. Vikten och glidjen insdg jag
redan di men kanske inte dess fulla betydelse.

Efter flera etapper sedan starten 1996 har jag i lingsam-
hetens tecken fitt tid att verkligen uppticka de platser jag
har besékt. Jag har inte haft brittom utan anvint tiden till
rekreation och s lite planerande som mojligt.

Den 6vriga tiden hemma i Sverige dgnar jag &t mitt arbete
som organisationskonsult i det egna bolaget, Tanke och
Handling. Under arbetsperioderna ir jag stindigt konfere-
rande med min kalender. Vid ledigheten ir det skont att inte
alltid behéva planera, dven om ldngfirdssegling i sig kraver
mycket forberedelse och planerande.

Jag forsoker sitta mig in i de olika kulturerna jag méter.
Ibland #r ambitionen att lira mig det aktuella spriket, som
oftast just blir en ambition och ingenting annat.

Jag 6verraskar mig sjilv allt oftare softande i hingmattan,
gungande pa fordick eller dver sittbrunnen. Tamparna knirrar.
Hingmattan och jag talar samma sprak, vi forstar varandra
s4 vil. Med bestimda steg ger jag mig ibland ivig till nir-
maste sociala inrittning for en eller tvd macciato. Det dr dd
jag forsoker lira mig det inhemska spriket.

ATT FA EN [dng och sammanhingande tid i béten ir allt viktigare, siiger Claes.

Navil, i Frankrike under etappresa tvé fick jag for mig att jag
behévde gronsipa. Jag doftade mig fram genom flaskorna i
butiken eftersom jag innu inte lirt mig vad grénsdpa heter
pé franska. N3 ja, expediten och de 6vriga kunderna i affiren
fick sig ett gott skratt.

For nirvarande befinner jag mig pa Malta, en 6 vil vird
ett besok. Planerar att ha Valetta, 6ns huvudstad som bas
ndgra r framt for utflykeer till Sicilien, Afrikas nordkust
och kanske Italiens vistkust.

Hur som helst ir jag pa vig och det ir det viktigaste. Det
4r fakeiskt resan och inte malet som har blivit det viktigaste
for mig. Min plan 4r att utdka varje etapp med mer tid.

Att f3 en ling sammanhingande tid i baten kinns alle
viktigare. Men till skillnad frén 1992 har jag inget bestamt
destinationsmal.

Tiden far utvisa om det blir den grekiska dvirlden,
Kanariedarna eller rent av Amerikas ostkust.

Det viktiga for mig ir inte lingre att ha ett spikat mal for
seglingen. Det viktiga 4r att mota ménniskor och att verkligen

uppticka de platser jag besoker. s

PA KRYSS NR 9/2002 41



	På Kryss,2002-01
	På Kryss,2002-02
	På Kryss,2002-03
	På Kryss,2002-04
	På Kryss,2002-05
	På Kryss,2002-06

